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/

DAS GEHEIMNIS
STRAFFER HAUT

Falten glatten mit Botox®

SCHWEISS-KILLER
BOTOX®

Trocken durch den Sommer

INHALT

QUIZ

Welcher
Hauttyp
bin ich?

— =

\ e ;:\
3 e Vg

KOLUMNE

Aktinische Keratosen:
eine oft unterschatzte Erkrankung
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Vorwort

Was macht uns Menschen einzigartig? Unsere Haut.

Sie ist unser groBtes Organ und Teil unserer Identitat.
Gerade jetzt im Sommer ist es umso wichtiger, unsere Haut
zu schiutzen! Wahrend wir der Sonne immer langer ausgesetzt
sind, steigt auch unser Risiko, an Hautkrebs zu erkranken.

Der Klimawandel sorgt zudem weltweit nicht nur fir extreme

Wetterereignisse oder steigende Temperaturen — er erhdht auch
das Hautkrebsrisiko. Hautkrebs ist jedoch nicht nur eine der haufigsten Krebserkrankungen
weltweit, sondern glicklicherweise auch eine, die sich am ehesten vermeiden lasst. So
kénnen Sie durch regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen schon frihzeitig, Frihstadien und
Vorstufen von Hautkrebs erkennen und behandeln lassen.

Unser Magazin MY.SKIN beleuchtet all die verschiedenen Facetten unserer Haut. Egal
ob dunkle oder helle Farbe, ebenmaBiger oder unruhiger Teint, Flecken oder Narben auf
dem Korper: Wir alle haben es verdient, uns in unserer Haut selbstbewusst und rundum
wohlzufihlen — sowohl von innen als auch von auBen!

In unserer ersten Ausgabe nehmen wir besonders den Hautkrebs naher unter die Lupe.
Wir begleiten Sie zudem mit spannenden und sommerlichen Themen durch die heil3e
Jahreszeit: Von sich hartnackig haltenden Hautkrebsmythen Uber Tipps, wie Sie Ihren
Sommerurlaub ohne Sonnenbrand Uberstehen bis hin zu Botox® gegen Schwitzen.

GenieBen Sie Ihren Sommer in vollen Zigen und denken Sie daran:
Sonnenschutz nicht vergessen!

Vanessa Henne
CORIUS Chefredaktion
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Luftige Kleidung, kihle Getréanke, ans Meer fliegen, die Sonne
genieBen —der Sommer ist da! Jetzt wird vor allem eines wieder
wichtig: fur ausreichend Sonnenschutz zu sorgen, denn UV-Strahlen
sind die haufigste Ursache von Hautkrebs. Jedes Jahr erkranken
rund 230.000 Menschen daran — Tendenz steigend.

Unterschieden wird hierbei zwischen zwei Hauptgruppen: dem
schwarzen Hautkrebs (malignen Melanom) sowie dem weiBen
Hautkrebs. Die Mehrzahl erkrankt jedoch an der hellen und
vergleichsweise ungefahrlichen Form. Bei lediglich 10 % wird ein
malignes Melanom festgestellt, welches sowohl friher als auch
haufiger streut. Eine frihe Diagnose und Behandlung von Hautkrebs
ist dabei essenziell, denn je friiher erkannt, desto besser sind auch
die Heilungschancen. O

HAUTKREBS IM VISIER
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Hautkrebs unter der Lupe:
5 Fakten, die Sie wissen sollten

Jeder 10. erkrankt
an Hautkrebs

Rund jeder 10. Deutsche erkrankt
an Hautkrebs — Tendenz steigend.
Wahrend bei 90 % der Betroffenen
weiBer Hautkrebs diagnostiziert
wird, tritt schwarzer Hautkrebs
deutlich seltener auf. Hautkrebs
ist dabei die haufigste
Krebserkrankung des Menschen.
Doch auch hier gilt: je friher
erkannt und behandelt, desto
besser sind die Heilungschancen.

<20%

Nur 16 % der anspruchs-
berechtigten Frauen und
13 % der Manner nehmen ein
regelmaBiges Hautkrebs-
screening in Anspruch.

Das Wissenschaftliche Institut
der AOK wertete hierflr in
einem Zeitraum von 10 Jahren
aus, wie oft Versicherte ein
Screening durchfthren lieBen.
Nahmen sie mindestens
viermal in den 10 Jahren teil,
wurde dies als ,regelmaBig”
eingestuft.

6 HAUTKREBS UNTER DER LUPE

% l3uft eine

Hautkrebsvorsorge ab?

1. Anamnese: Kurzes Vorgesprach
zu familiarer Vorbelastung und
Vorerkrankungen.

2. Screening: Beim Ganzkorper-
Screening nimmt der Arzt die Haut
mit bloBem Auge unter die Lupe.

3. Neben der Blickdiagnose gibt
es noch weitere Untersuchungs-
maoglichkeiten:

« Screening mit Dermatoskop:
Veranderungen in tieferliegen-
den Gewebeschichten kdnnen
hier erkannt werden.

» Video-Dermatoskopie:
Pigmentmale werden in hoher
Auflésung auf dem Bildschirm
dargestellt.

» Bilddokumentation: Eine
Kamera fertigt Aufnahmen aller
Muttermale an und erlaubt so
einen detaillierten Vergleich bei
spateren Untersuchungen.

symmetrie: Das Muttermal ist asymmetrisch
und nicht rund oder oval.

Ab wann tibernimmt die
Krankenkasse die Kosten?

Ab einem Alter von 35 Jahren
haben gesetzlich Versicherte einen
Anspruch auf eine kostenlose
Hautkrebsfriiherkennung -
und das alle 2 Jahre.

Wussten Sie bereits? Oftmals Uber- ‘
nehmen Krankenkassen schon vor
dem 35. Lebensjahr die anfallenden
Kosten. Der Umfang der Kosten-
Ubernahme hangt von der jeweiligen

Krankenkasse sowie vom Bundesland

ab, in dem Sie wohnen. . . .
I l : volution: Ein neuer Fleck entsteht innerhalb

kurzer Zeit oder wachst in die Hohe.

>5mm

62 und 68 ]ahI‘e D urchmesser: Der Durchmesser

ist groBer als 5 mm.
Ménner erkranken 9

durchschnittlich im Alter von
68 Jahren an schwarzem Hautkrebs.
Bei Frauen ist das mittlere
Erkrankungsalter mit 62 Jahren
vergleichsweise niedrig.

Doch auch junge Menschen konnen
an Hautkrebs erkranken.
Besuche im Solarium sowie starke
Sonnenbrinde erhéhen das Risiko ins Visier nenmen.
deutlich.

Bildquellennachweis linke Seite: @Flaticon.com, rechte Seite: © CORIUS

Die

_ A BC

Regel

egrenzung: Der Rand ist
unscharf oder ungleichmaBig.

olor: Die Farbe des Muttermals ist

schwarz oder auffallig mehrfarbig.

Jeder hat sie — manche nur wenige und andere ganz viele: Muttermale. Doch
woran erkennen Sie, ob ein Muttermal harmlos ist oder abgeklart werden sollte?
Mit der ABCDE-Regel kbnnen Sie ganz einfach von zu Hause aus Ihre Muttermale

Hinweis: Die Regel ersetzt nicht die regelmaBige Hautkrebsvorsorge beim Facharzt!

DIE ABCDE-REGEL
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MYTHOS 1 B s
Schatten schutzt vor Hautkrebs _
UV-Strahlen sind die Hauptursache fir Hautkrebs. Hartnacki '
aIIerdin_gs der Mythos, dass hautkrebsverursachende
direktem Sonnenlicht entstehen und Schatten od
Sie aber, dass Schatten nur
rend Wolken kein'\
teilweise ab, reflek
_.ter geht deshalb ) sogar

Hautkrebs-

mythen g =

ittlerwe

Sommer, Sonne, Sonnenbrand —
Hautkrebsmythen im Visier

Besuche im Solarium schitzen vor Sonnenbrand? Kleine
Muttermale sind nicht gefahrlich? Fehlinformationen rund : MYTHC
um das Thema Sonnenschutz und Hautkrebs gibt es wie B

Sand am Meer — doch welche Mythen sind wahr und esuc
welche ein weit verbreiteter Irrglaube?

Viele Mensch
Sonnenbank,
enormes Ri
Entstehung

8 HAUTKREBSMYTHEN




Bald geht es fur Sie in den wohlverdienten Urlaub? Denken Sie neben gentigend Outfits auch an ausreichend
Lichtschutz — egal ob am Strand, auf dem Berg oder Campingplatz. Ist die unangenehme Réte erst einmal da, schmalert

sie schnell unsere Urlaubsfreude. Dann heiBt es: weniger ist mehr! Denn unsere Haut vergisst nicht. Wie Sie ohne
Sonnenbrand Ihren Urlaub genieBen kdnnen, verrat Ihnen der Hautexperte Prof. Dr. med. Marc Heckmann.

Wie kann ich mich vor Sonnenbrand schiitzen?
Verwenden Sie regelmafBig einen Sonnenschutz

mit Lichtschutzfaktor 30, besser noch 50. Keine

Angst: Sie werden trotzdem braunen — nur langsamer
und sicherer. Achten Sie dabei auf eine wasserfeste
Sonnencreme. Nutzen Sie vorzugsweise auch Kleidung
und Kopfbedeckung wie einen Hut.

3 Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen UV-A- und UV-B-Strahlung?
UV-B-Strahlen sind kurzwelliger als UV-A-Strahlen und

dringen nur bis in unsere Oberhaut ein. Dort kdnnen sie
gefahrliche Folgen haben: So sind sie hauptsachlich
fur Sonnenbrande verantwortlich und steigern das
Hautkrebsrisiko. Die langwelligen UV-A-Strahlen
dringen tiefer in die Haut ein. Dort stimulieren sie
Pigmentzellen, die fur die Hautbraunung sorgen. Allerdings
beschleunigt UV-A-Strahlung auch die Hautalterung
(faltige Haut durch Kollagenabbau) und kann ebenfalls
zur Hautkrebsentstehung beitragen Je hoher die
Strahlenmenge Uber die Lebenszeit, desto gréBer auch
die unerwunschten Effekte.

10 SICHER DEN SOMMERURLAUB UBERSTEHEN

Was genau passiert eigentlich

bei einem Sonnenbrand?
Bei einem Sonnenbrand schitten Gewebe-Kontrollzellen

Botenstoffe und Alarmsignale aus. Diese bewirken eine
akute Entzindungsreaktion. Die Folge auf der Haut:
Rotung, Brennen, Juckreiz und Schwellung. Haufige und
wiederholte Sonnenbrande kénnen zur Schadigung der
DNA-Reparaturmechanismen fuhren und so die Entstehung
von Hautkrebs fordern.

4 Wann sollte ich Lichtschutzfaktor verwenden?
Verwenden Sie am besten bereits morgens beim

Zahneputzen einen Sonnenschutz mit Lichtschutzfaktor,
ansonsten mindestens 15 Minuten vor der direkten

Sonneneinwirkung eincremen. Eincremen in der Mittagshitze

oder beim Sport ist gut gemeint, aber suboptimal: Beim
Schwitzen geht einiges vom Sonnenschutz gleich wieder
verloren. Ist der Sonnenschutz dagegen schon in die obere

Hautschicht ,eingezogen", wirkt er besser. O

Bildquellennachweis linke Seite oben: © istock, links unten: @CORIUS, rechte Seite: @Flaticon.com

SOS-
Notfallplan

Tragen Sie Aloe vera in moglichst
reiner Form auf. Kosmetikprodukte
mit Aloe vera in Gelform kihlen
zwar angenehm, trocknen jedoch
bei mehrfacher Anwendung stark
die Haut aus. Wassrige (hydrophile)
Cremes sind besser geeignet.

Tragen Sie auf die betroffenen
Stellen eine kortisonhaltige Creme
oder Milch auf: Das kihlt angenehm
und reduziert die Entzindung. Keine
Angst vor Kortison: Mit dem korper-
eigenen Hormon bewaltigt unser
Korper Stress. Bei kurzfristiger
Anwendung gibt es keine Probleme.

Pflegen Sie Ihre Haut mit

feuchtigkeitsspendenden Cremes,
die Antioxidantien wie Vitamin C

oder Q10 enthalten.

Schutzen Sie |hre Haut in den
nachsten Tagen mit einem hoch-
wirksamen Sonnenschutz (LSF 50+).

Trinken Sie viel Wasser,

um den Flussigkeitsverlust durch
die verbrannte Haut auszugleichen.

SOS-NOTFALLPLAN 11



Wir runzeln die Stirn, ziehen unsere Brauen
unbewusst hoch, kneifen die Augen bei

tief stehender Sonne zusammen oder
lacheln. Das sind nur einige von zahlreichen
Bewegungen, die sich tagtaglich in unserem

Bildquellennachweis: © iStock

Gesicht abspielen. So unterschiedlich unsere Gegen die Spuren der Zeit hilft der Faltenkiller Mit Botox® (Botulinumtoxin) lassen sich
Gesichtsausdrlicke auch sind, haben sie Botox® (Botulinumtoxin). Doch wie funktioniert besonders gut Zornes- und Stirnfalten
doch eines gemeinsam: Es werden Muskeln Botulinumtoxin eigentlich? Das Muskelrelaxans sowie die als Lachfalten bekannten
bewegt, wodurch sichtbare Falten entstehen. hemmt die SignalUbertragung vom Nerv zum KrahenflBe glatten. Darlber hinaus kénnen
In jungen Jahren bilden sich diese Faltchen Muskel. In diesen spritzt der Arzt mit einer sehr auch die sogenannten Bunny Lines oder
zurlck, sobald sich unsere Muskeln wieder feinen Nadel eine kleine Menge dieses Proteins. Haschenfalten, die beim Rumpfen der Nase
entspannen. Im Laufe der Jahre verliert die Haut Das Ergebnis: Der Muskel entspannt und kann in Erscheinung treten, wirksam behandelt
jedoch an Elastizitat. Sie produziert weniger bei Bewegung in der dartberliegenden Haut werden. Wussten Sie schon? Botulinumtoxin
Kollagen, wird dinner und trockener. Die Folge: keine Falten mehr verursachen. Die bestehenden hilft nicht nur gegen Falten —auch bei
Wahrend zunachst kleine Faltchen um Augen Falten werden zudem geglattet — und das mit Migrane oder UbermaBigem Schwitzen kann
und Mundwinkel entstehen, entwickeln sich aus einer langfristig straffenden Wirkung von bis es eingesetzt werden. O

ihnen spater tiefere Furchen. zuU sechs Monaten.

12 DAS GEHEIMNIS STRAFFER HAUT DAS GEHEIMNIS STRAFFER HAUT 13



Wie Sie trocken

durch den

Sommer kommen

Botulinumtoxin, besser bekannt unter dem
Namen Botox®, gilt als bewahrtes Mittel
gegen Falten, Furchen und Co. Aber wussten
Sie, dass es Ihnen auch dabei helfen kann,
UbermaBiges Schwitzen (Hyperhidrose) zu
reduzieren?

Gerade im Sommer bringen uns hohe
Temperaturen schon bei geringer Anstrengung
ordentlich ins Schwitzen. Feuchte oder

nasse Hande, Achseln und FlRBe sowie
unangenehmer Geruch kénnen schnell zur
psychischen Belastung fur die Betroffenen und
ihr Umfeld werden. Wenn Medikamente nicht
mehr helfen und auch das beste Deo versagt,
kann Botox® (Botulinumtoxin) ein effektives
Mittel sein, um Abhilfe zu schaffen und das
Wohlbefinden zu steigern.

Und so funktioniert es: Das Botulinumtoxin
wird in die betroffenen Bereiche unter die
Haut gespritzt, um die SchweiBdrisen zu
hemmen. Das Toxin blockiert dabei gezielt
die Freisetzung von Acetylcholin, einem
Neurotransmitter, der die SchweiRdrisen
stimuliert. Dadurch produzieren die Drusen
deutlich weniger SchweiB3. Anderweitige
Nervenfunktionen wie etwa das Fuhlen oder
Tasten durch die Haut werden durch die
Injektion nicht beeinflusst. Die Wirkung von
Botulinumtoxin halt in der Regel mehrere
Monate an, bevor eine erneute Behandlung
notwendig wird.

FUr weiterfihrende Fragen zum Thema Botox®
(Botulinumtoxin) gegen Schwitzen wenden Sie
sich bitte an einen Facharzt. O

Die Vorteile von Botulinumtoxin gegentiber anderen Methoden
zur Reduktion von libermaBigem Schwitzen sind vielfaltig:

» schnelle und schmerzarme Behandlung

« risikoarmes Verfahren

« keine Ausfallzeit dank minimalinvasiver Technik ohne OP

« vergleichsweise geringe Kosten fir einen lang anhaltenden Effekt

14 SCHWEISS-KILLER BOTOX®

Bildquellennachweis: © iStock

SchweiBflecken!

SCHWEISS-KILLER BOTOX
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Beauty-Trends fur den Sommer 2023

Der Sommer steht vor der Tiir und damit wird es héchste Zeit, die neuesten Beauty-Trends in der Asthetik unter die Lupe
zu nehmen. Der anerkannte Schdnheitsexperte und Hautarzt Dr. med. Stefan Duve verrat uns seine Top-3-Trends, die lhre
Haut mit der Sonne um die Wette strahlen lassen.

as Fadenlifting zahlt in diesem Sommer definitiv
u'den F._;_ivo"ritén_ unter den Beauty-Trends. Bei
-6|eé'er.minim'alinvasiven Methode werden dunne
E d'en' unter die Haut eingefuhrt, um das Gewebe
"hé_ben und zu straffen. Das Ergebnis: sichtbar
glattere und jiinger wirkende Haut. Die Faden
‘verbleiben dabei an Ort und Stelle. Doch keine
_ 'Sorge: Sie I6sen sich nach einiger Zeit von selbst
auf. Was bleibt, ist ein nachhaltiges, frisches
. Erg:ebnis, das sich sehen lassen kann!

~,Die Fadeh_technik hat sich in den letzten Jahren

kontinuierlich verbessert, insbesondere durch

den Einsatz neuartiger Materialien mit langerer

Haltbarkeit und besserer Vertraglichkeit. Das
'i_n'g'is't'_ eine gute Alternative zum
d.h_en‘:l':acelift undieignet sich fir Patienten,
eine Hautverjungung ohne OP winschen.”

. Stefan Duve

Bildquellennachweis linke Seite: © iStock, rechte Seite: Carlos Albuquerque

Biostimulatoren
Kleine Hilfe,
groBe Wirkung

Ebenfalls im Trend liegt in diesem Sommer die
Unterspritzung mit Biostimulatoren. Dabei handelt es
sich um sogenannte Filler, welche die Produktion des
korpereigenen Kollagens schrittweise anregen. Friher
war Botulinumtoxin oder Hyaluronsaure das Mittel erster
Wahl, um einzelne Falten aufzuftillen oder lahmzulegen.
Biostimulatoren hingegen unterstitzen

die Haut dabei, aktiv und groBflachig eigenes Volumen
zu produzieren.

,Biostimulatoren sind eine neue Art von Fillern, die
helfen, verlorenes Volumen zu ersetzen und Hautpartien
auf natlrliche Weise anzuheben. Neben dem Einsatz

im Gesicht kdnnen Biostimulatoren auch an anderen
Korperstellen wie Dekolleté, Bauch oder Oberschenkeln
angewandt werden.”

Dr. med. Stefan Duve

Energy

Devices
Narben blass
aussehen lassen

Ein makelloser Teint ohne sichtbare

Narben gilt besonders im Sommer als
Schonheitsideal. Zum Gliuck gibt es
mittlerweile verschiedene Energy Devices,
die eine effektive Narbenkorrektur ermog-
lichen. Mithilfe von Lasern, Radiofrequenz-
oder Ultraschallgeraten wird die betroffene
Hautstelle mit energiereichen Licht- oder
Laserstrahlen behandelt. Diese dringen
dabei tief in die Haut ein und regen dort die
Zellproduktion an, wodurch Narbengewebe
abgebaut und durch gesundes Gewebe
ersetzt wird.

,Auf dem Gebiet der Energy Devices hat
sich in den letzten Jahren einiges getan. So
kénnen sowohl alte als auch neue Narben
behandelt und dank modernster Technologie
sichtbar auf ein Minimum reduziert werden.”
Dr. med. Stefan Duve

Dr. med. Stefan Duve
Facharzt fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten

MVZ Haut- und Laserzentrum
an der Oper in Mdnchen

SOMMERTRENDS IN DER ASTHETIK 17



Welcher Hauttyp bin ich?

Jeder Mensch hat eine individuelle Hautbeschaffenheit. Um die richtige Pflege zu wahlen, ist es daher

wichtig, seinen Hauttyp zu kennen. Machen Sie jetzt den Test, welcher Hauttyp Sie sind! Dieses Quiz

ersetzt keine arztliche Diagnose. Lassen Sie lhren individuellen Hauttyp bei einem Hautarzt bestimmen.

Wie fuhlt sich Ihre Haut
nach der Reinigung an?

@ trocken und gespannt

manche Bereiche
flhlen sich trocken an,
andere sind fettig

(C) fettig und glédnzend

Haben Sie vergroBerte Poren?

(A) nein, meine Haut finlt sich
eher glatt an

Wie oft treten bei lhnen

Hautunreinheiten auf?

(A) selten oder nie

Welche lhrer Hautpartien
neigen dazu, zu glanzen?

(A) keine
die T-Zone

(C) das gesamte Gesicht

gelegentlich, besonders

wahrend hormoneller

Veranderungen

() oft, besonders
in der T-Zone

ja, in der T-Zone (Stirn, Nase, Kinn)

(©)ja, im gesamten Gesicht

Uberwiegend @: Trockene Haut

Wie fuhlt sich Ihre Haut nach
dem Auftragen von Olen oder
Cremes an?

(A) weich und geschmeidig

unverandert

(C) fettiger als sonst

Sie haben eher trockene bis sehr trockene Haut. Ihre Haut spannt, ist rau und eventuell auch schuppig. Hinzu kommen stellenweise
Rotungen und Reizungen, die durchaus schmerzhaft sein kénnen. Ihre Haut ist sehr sensibel gegentber duBeren Umwelteinflissen wie
Kalte oder Wind und bendtigt daher besonders viel Pflege.

Uberwiegend .: Mischhaut
Bei Ihrer Haut handelt es sich um sogenannte Mischhaut. Sie zeichnet sich durch eine Kombination aus 6ligen und trockenen Hautpartien

aus, wobei die T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) oft fettiger ist als der Rest des Gesichts. Die Haut neigt zu Mitessern, glanzenden Stellen und
Unreinheiten, wahrend andere Bereiche feuchtigkeitsarm sein kénnen.

Uberwiegend @: Fettige Haut
Sie haben Uberwiegend fettige bzw. 6lige Haut. Charakteristisch fur diesen Hauttyp ist die GbermaBige Produktion von Talg, was zu einem
glanzenden Aussehen fuhrt. Die Poren sind oft vergréBert und es besteht ein erhohtes Risiko fur Unreinheiten wie Mitesser, Pickel und Akne.

18 WELCHER HAUTTYP BIN ICH?
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Akt{inlsche Keratosen\:
eine oft unterschatzte Erkrankung

/

>

,

Rotlich schimmernde und schuppige Flecken
auf derHaut: In Deutschland leiden aktuell rund
vier Millionen Menschen an aktinischen Kerato-
sen —einer frlhen Form von hellem Hautkrebs.
Als  Hauptursache gilt
die lebenslange Sonnen-
belastung. Aufgrund des

-

|

zahlen der Hauttyp, die Einnahme bestimmter
Medikamente sowie ein geschwachtes Immun-
system, wie es z. B. bei Menschen nach einer
Organtransplantation der Fall ist. Mittlerweile
gibt es jedoch sehr
gute  Maglichkeiten,
aktinische Keratosen

demografischen  Wan- 66 1 : zu behandeln und zu
dels mit zunehmend alte- Line SeilT' @JZT’/{SCZWZB verhindern, dass sich
rer Bevolkerung ist zu er- und kosmetisch diese zu bosartigem
warten, dass die Anzahl Hautkrebs weiterent-
der an dieser Krebsvor- hervOrrClgende Methode wickeln. Dazu stehen

stufe erkrankten Men-
schen weiter ansteigen
wird. Die Gefahr: Aktini-
sche Keratosen kdnnen
sich zu einem Platten-
epithelkarzinom, also ei-
nem bosartigen Tumor, weiterentwickeln und
Metastasen bilden. Neben dem Alter und der
Sonnenbelastung kdnnen weitere Risikofakto-
ren fur die Entstehung eine Rolle spielen. Hierzu

stellt die Photodynamische
Therapie dar. ??

verschiedene Medi-
kamente und Metho-
den zur Verfugung.
Eine sehr wirksame
und kosmetisch her-
vorragende Metho-
de stellt die Photodynamische Therapie dar.
Da die Erkrankung jedoch chronisch verlauft,
muss die Behandlung in gewissen Zeitabstan-
den wiederholt werden. ©

Prof. Dr. med. Uwe Reinhold

Facharzt fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten

MVZ Dermatologisches Zentrum Bonn
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